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NOTARIO

ALTERACAO DE ESTATUTOS
_ No dia trinta de Janeiro de dois mil e dezanove, no Cartorio Notarial
e Lisboa do Notario Rui Manuel Justino Janudrio, com sede na Avenida
Cinco de Outubro, cinquenta e dois, primeiro andar esquerdo, em Lisboa,

perante mim, respetivo notario, compareceram como outorgantes:

~__VITOR GREGORIO DE JESUS PEREIRA DOS REIS,

____JOSE MANUEL DA COSTA MONTEIRO,

___que outorgam na qualidade de membros da direcio da
‘FEDERACAO LUSA DE CULTURA FISICA”, com sede na Rua 5 de
Dutubro, numero 310, Cedofeita, Porto, pessoa coletiva 505.692.287,
bonstituida por escritura vinte e quatro de Agosto de dois mil e um, a folhas
juarenta ¢ seis, do livro de escrituras diversas nimero dezanove-A, do
Primeiro Cartério Notarial de Competéncia Especializada de Matosinhos,
| qualidade e poderes vinculatérios para este ato que verifiquei
tonstarem da fotocopia certificada da ata da assembleia geral numero trinta,

le quatro de Abril de dois mil e quinze, que arquivo.

Verifiquei a identidade dos outorgantes pela exibi¢do dos seus

referidos documentos de identificagéo.
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___DISSERAM OS OUTORGANTES:

__ Que pela presente escritura, ¢ em cumprimento da delibera¢do
tpbmada na reuniao da assembleia-geral, de treze de janeiro de dois mil e
dezanove, constante da ata namero trinta e seis, de que arquivo publica-
fprma, alteram totalmente os estatutos da sua representada, passando a
rhesma a adotar a denominagio de “FPCF — FEDERACAO
FORTUGUESA DE CULTURISMO E FITNESS”, alterando a sua sede
para a Estrada da Costa do Norte, Lote nimero 4, em Sines, freguesia e
doncelho de Sines, com o codigo postal 7520-136, bem como o respetivo

dbjeto social, os quais constam de um documento complementar anexo a

)

sta escritura, elaborado nos termos do numero 2, do artigo 64° do Codigo

o Notariado, que ja leram, e que dele tém perfeito conhecimento, pelo que

[N

ispensam a sua leitura.

i ASSIM O OUTORGARAM.

| Consultei em www.portaldaempresa.pt através do cédigo de acesso

(1785-7633-7456, o certificado de admissibilidade de firma ou denominacao
numero 2019005468, emitido em 24-01-2019, de que arquivo impressdo.

| ADVERTT os outorgantes da necessidade de inscricdo da associacao

]

Yo ficheiro central de pessoas coletivas, dentro do prazo de validade do
referido certificado de admissibilidade de firma ou denominacao.
3 Esta escritura foi lida e o seu conteudo explicado a quem assim

outorgou, em voz alta e na sua presenca.
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Documento complementar da escritura lavrada em trinta de Janeiro de
dois mil e dezanove, a folhas do livro , do Cartorio
Notarial de Lisboa, do notario Rui Manuel Justino Januario.
Estatutos
FEDERACAO PORTUGUESA DE CULTURISMO E FITNESS
CAPITULO 1
PARTE GERAL

SECCAO 1
DENOMINACAO, SEDE E NATUREZA

Artigo 1.°
Denominacio e Simbolo
1-A Federagao Portuguesa de Culturismo e Fitness, abreviadamente
designada por FPCF, é uma federagao unidesportiva, pessoa coletiva de
direito privado, sem fins lucrativos, com durag¢do por tempo indeterminado.
2 — O simbolo da FPCF consta do Anexo aos presentes Estatutos,

que do mesmo constituem parte integrante.

Artigo 2.°
Regime juridico
A FPCF rege-se pelos presentes Estatutos, Regulamentos Internos e

legislacao em vigor.

Artigo 3.°



Sede
A FPCF tem a sua sede na Estrada da Costa do Norte, Lote n° 4, em

Sines, com o codigo postal 7520-136, Portugal.

Artigo 4.°
Principios de organizac¢io e funcionamento
1 — A FPCF organiza-se e prossegue as suas atividades de acordo
com os principios da liberdade, da democraticidade e da representatividade.
2~ A FPCF ¢ independente do Estado, dos partidos politicos e das

institui¢des religiosas.

Artigo 5.°
Fins
A FPCF compromete-se e pretende levar a cabo as seguintes

finalidades:

a) Promover, regular, dirigir, desenvolver, incentivar, organizar,
disciplinar, regulamentar, defender ¢ zelar pela modalidade desportiva de
cultura fisica, designadamente o culturismo, o fitness, a musculacio,

levantamentos de peso (powerlifting) e forca;

~__b) Representar a cultura fisica perante a administragao publica ou

qualquer outra entidade nacional ou internacional,

~_¢) Organizar campeonatos, torneios, competi¢cdes, encontros, cursos,

seminarios e acoes de formacao;

d) Regulamentar, dirigir, efetuar exames, provas, fiscalizagdo,

25  graduagdo, nomeagdo, preparagdo e atuagao de técnicos, treinadores,



Direitos e deveres dos socios mérito
I- Os sécios de mérito tém direito a participagdo em eventos e

atividades organizados pela FPCF.

2- Incumbe aos sécios de mérito o respeito pelos principios base da

FPCF.

Artigo 13.°
Atribuicio do mérito
Cabe ao Presidente a atribuicdo do titulo de «sécio de méritoy a

quem cumprir os requisitos do artigo 9° dos presentes Estatutos.

CAPITULO 2
ESTRUTURA ORGANICA
SECCAO 1
ORGAOS DA FEDERACAO

Artigo 14.°
Orgios estatutarios
1 - A FPCF contempla, na sua estrutura orginica, os seguintes

0rgaos:

a) Assembleia geral;

b) Presidente;

_¢) Direcgdo;

d) Conselho de arbitragem:;

25 ¢) Conselho fiscal;
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) Conselho jurisdicional;

g) Conselho disciplinar.

2- Das reunides de qualquer 6rgdo colegial da federagdo ¢ sempre
lavrada acta, que deve ser assinada por todos os presentes ou, no caso da

assembleia geral, pelos membros da respectiva mesa.

SECCAO 2
ASSEMBLEIA GERAL

Artigo 15.°
Competéncias
A Assembleia geral é o orgdo deliberativo da FPCF, cabendo-lhe:
a) A eleicio de todos os oOrgaos, bem como a destituigdo dos
titulares dos orgdos federativos referidos no artigo 14.° dos presentes
Estatutos, com exce¢do do orgao Direcgado e da propria Assembleia Geral;
b) A aprovagdo do relatorio, do balanco, do or¢amento e dos

documentos de presta¢ao de contas;

¢) A aprovacdo e as alteracoes dos Estatutos;
d) A aprovagdo dos regulamentos incluindo o regime disciplinar;

e) A aprovacdo da proposta de extin¢ado da FPCF;

) Definir as linhas gerais da FPCF;

@) Aprovar o relatorio, balanco, or¢amento anual da FPCF e plano

de atividades e eventuais orgamentos suplementares;

h) Deliberar em definitivo sobre a admissao de socios;

i) Fixar todas as taxas ¢ quotas a serem pagas por praticantes e



arbitros e juizes;

e) Defender a ética e lealdade desportivas e exercer a agdo
disciplinar sobre os praticantes, competidores, técnicos, arbitros, juizes,

filiados e outros agentes desportivos da modalidade.

f)) Exercer outras competéncias que lhe nido sejam proibidas ou que

legalmente lhe sejam atribuidas.

Artigo 6.°
Relagdes internacionais
__ AFPCF ¢ membro da International Federation of Bodybuilding and
Fitness, IFBB e pode estabelecer relagdes com quaisquer organizacdes
nacionais e internacionais e com elas acordar formas de cooperagdo

consentaneas com o0s seus objetivos sociais.

SECCAO 2
SOCIOS
Artigo 7.°
Tipologia dos sécios
Os socios da FPCF dividem-se em sécios ordinarios e sécios de

mérito.

Artigo 8.°
Sécios ordinarios
Sdo sdcios ordinarios 0s s6cios que se encontrem devidamente

25 inscritos e com as quotas regularizadas.
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Artigo 9.°

Sécios de mérito

Sdo socios de mérito os socios que pelos servigos, apoio e dedicagdo

prestados a FPCF merecam ser destacados com essa designacao.

Artigo 10.°

Principios gerais dos socios

Independentemente do seu tipo, os sécios da FPCF devem colaborar

ativamente para o desenvolvimento da modalidade e promogao dos valores

&t1cos

do desporto.

Artigo 11.°
Direitos e deveres dos socios ordinarios

1- Sao direitos dos socios ordinarios:

a) votar nas elei¢des e demais decisdes comuns;

b) ser eleito para cargos nos orgaos da federagdo;

¢) participar nos eventos e atividades organizadas pela FPCF;

d) fazer propostas de altera¢des aos estatutos ou regulamentos; B

2- Incumbe aos socios ordinarios:

a) o pagamento da quota anual;

b) a renovagdo anual dos seus dados;

Artigo 12.°



sdcios;

J) Deliberar sobre outros assuntos que a lei, os presentes Estatutos
ou os Regulamentos Internos atribuam a sua competéncia ou sejam

OIMISSOS.

Artigo 16.°
Composicdo da Assembleia geral
1-A assembleia geral ¢ composta por delegados (um minimo de 60 e

um maximo de 120).

2 — Nenhum delegado pode representar mais do que uma entidade.

3 — Cada delegado tem direito a um voto.

Artigo 17.°
Da Mesa
A Mesa da Assembleia Geral é composta por um presidente, um
vice-presidente, um secretdrio ¢ um vogal, competindo-lhe convocar a
Assembleia Geral e orientar as suas reunides, sendo eleita unica e completa

quando da eleicdo geral dos 6rgidos da Federacio.

Artigo 18.°

Deliberacoes
I- Salvo o disposto em matéria de alteragdo dos estatutos,
destitui¢do de algum membro dos érgaos sociais e dissolucdo da FPCF, as
delibera¢des da Assembleia Geral sdo tomadas por maioria absoluta dos

25  votos dos associados presentes.
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2-Em nenhuma situagdo o mesmo associado poderd ser contado,

para efeitos de votacgdo, mais do que uma vez.

3-As deliberagdes para a designagdo dos titulares de orgdos, ou que
envolvam a aprecia¢do de comportamentos ou das qualidades de qualquer

pessoa, sao tomadas por escrutinio secreto.

Artigo 19.°
Reunides
1. A Assembleia Geral Ordinaria reuine pelo menos uma vez por
ano, na data de aniversario da FPCF, se outra data ndo for para o efeito

determinada.

2. A Assembleia Geral reune extraordinariamente sempre que o
Presidente da mesa o achar conveniente, ou a pedido do Presidente da
Direcc¢éo ou de um conjunto de so6cios que representem no minimo metade
da totalidade dos votos, sem prejuizo de, nos termos da lei, por
requerimento subscrito por um minimo de 20 % dos delegados a assembleia
geral poder ser solicitada a aprecia¢do, para efeitos de cessacdo da sua

vigéncia ou de ajrovagdo de alteracdes, de todos os regulamentos da FPCF.

SECCAO 3
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PRESIDENTE

Artigo 20.°
Atribuicoes
1 - O presidente representa a federagdo, assegura o seu regular

funcionamento e promove a colaboragao entre os seus Orgaos.

2 - Compete, em especial, ao presidente da federagao:

a) Representar a FPCF junto da Administragdo Publica;
b) Representar a FPCF junto das suas organizacdes congéneres,

nacionais, estrangeiras ou internacionais;

¢) Representar a FPCF em juizo;

d) Assegurar a organizacdo ¢ o funcionamento dos servi¢os, bem

como a escriturag¢ao dos livros, nos termos da lei;

e¢) Contratar e gerir o pessoal ao servigo da FPCF;

f) Assegurar a gestdo corrente dos negdcios federativos;
g) Solicitar ao presidente da mesa da assembleia geral da federagao,

a convocagao de reunides extraordinarias deste orgao.

Artigo 21.°
Elei¢clo
O Presidente ¢ o primeiro candidato da lista mais votada nas

elei¢Bes para a Direcgdo, sendo por ineréncia o Presidente da Direcgao.

SECCAO 4



DIRECCAO

Artigo 22.°
Competéncias
1 - A direcgdo é o orgdo colegial de administragdo da federagdo

desportiva, constituida por um niimero impar de membros.

2 - Compete a direc¢@ao administrar a federagdo, incumbindo-lhe,

designadamente:

L a) Organizar as selec¢des nacionais;

b) Organizar as competigdes desportivas ndo profissionais;
¢) Garantir a efectivacdo dos direitos e deveres dos associados;

~d) Elaborar anualmente o plano de actividades;

e) Elaborar anualmente e submeter a parecer do concelho fiscal o
orcamento, o balango e os documentos de prestacao de contas;
f) Administrar os negdcios da federagdo em matérias que ndo sejam

especialmente atribuidas a outros orgaos;

g) Zelar pelo cumprimento dos estatutos e das deliberagdes dos

orgaos da federagdo.

Artigo 23.°
Composigéio

o A Direc¢do € composta por:

a) Presidente;

___b) Vice-Presidente;

25 c¢) Secretario;




d) Tesoureiro;

e) Um (1) Vogal.

SECCAO 5
CONSELHO DE ARBITRAGEM

Artigo 24.°
Competéncias
I-O Conselho de Arbitragem ¢ o Oérgdo responsavel pela
coordenagdo e administragdo da atividade da arbitragem, por aprovar as
respectivas normas reguladoras, estabelecer os pardmetros de formagédo e

proceder a classificagdo técnica destes.

2-Compete também ao Conselho de arbitragem apreciar, resolver ¢
julgar os protestos apresentados nas competicdes bem como julgar as
actuagoes dos arbitros e juizes nas competigdes e propor as medidas que

entender necessérias ao Conselho Disciplinar.

Artigo 25.°
Composicio
O Conselho de Arbitragem é composto por trés membros, sendo

aquele que preside escolhido pelo presidente da federacéo.

25 Artigo 26.°
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Eleicio
O Conselno de Arbitragem ¢ eleito, em Assembleia Geral, em lista

tnica e completa dos Orgdos Sociais.

Artigo 27.°

Reunides
O Conselho de Arbitragem reunird sempre que necessario para a
prossecuc¢do dos seus fins, quando convocado pelo seu Presidente ou pelo

Presidente da Direcgdo.

SECCAO 6
CONSELHO FISCAL

Artigo 28.°
Atribuicoes
1-O Conselho Fiscal fiscaliza os actos de administra¢ao financeira
da FPCF bem como o cumprimento dos Estatutos, Regulamentos e

disposicoes legais aplicaveis.

2 - Compete, em especial, ao Conselho Fiscal:

a) Emitir parecer sobre o or¢amento, o balanco e os documentos de

prestacao de contas;

b) Verificar a regularidade dos livros, registos contabilisticos e

documentos que lhes servem de suporte;

¢) Acompanhar o funcionamento da federagdo, participando aos

orgaos competentes as irregularidades de que tenha conhecimento.



Artigo 29.°
Composicao

1. O Conselho Fiscal ¢ composto por:

a) Presidente;

b) Secretario;

c) Vogal.

2. Um dos membros serd obrigatoriamente Revisor Oficial de

Contas.

Artigo 30.°
Eleicao
O Conselho Fiscal ¢ eleito em Assembleia Geral em lista Unica e

completa dos 6rgaos sociais.

SECCAO 7
CONSELHO JURISDICIONAL

Artigo 31.°
Atribuicoes

1-Cabe ao Conselho Jurisdicional conhecer dos recursos interpostos

das decisdes disciplinares em matéria desportiva. i

2-Cabe-lhe ainda:

a) Apreciar ¢ julgar os recursos das deliberagdes do Conselho

25  Disciplinar que lhe forem apresentados;



b) Apreciar e discutir em segunda instancia todos os conflitos

relacionados com jurisdicao da Federagdo.

Artigo 32.°
Composicio
1 - O Conselho Jurisdicional ¢ composto por um nimero impar de

membros, podendo funcionar em secgoes especializadas.

2- A maioria dos membros, tal como o presidente do conselho

jurisdicional, devem ser licenciados em Direito.

Artigo 33.°
Reunides
O Conselho Jurisdicional reunira sempre que for necessario, por

convocacgao do seu Presidente ou do Presidente da federagdo.

SECCAO 8
CONSELHO DISCIPLINAR

Artigo 34.°
Atribui¢des competéncias
B O Conse'ho Disciplinar é o 6rgao de primeira instancia responsavel
pela apreciagdo e puni¢do, de acordo com a lei, os Estatutos, o Regulamento
Interno ¢ o Regulamento Disciplinar, das infraccdes disciplinares, em
matéria desportiva, apresentadas por qualquer outro érgdo da federagdo.

25 Artigo 35.°



Composigio

1- O Conselho Disciplinar ¢ composto por:

a) Presidente;

b) Secretario;

¢) Vogal.

2- A maioria dos membros, tal como o presidente do conselho

disciplinar, devem ser licenciados em Direito.

Artigo 36.°
Reunides
Este Conselho reunira sempre que for necessario, por convocagao

do seu Presidente ou do Presidente da Federacio.

SECCAO 8
DURACAO DO MANDATO / ELEICAO DOS ORGAOS

Artigo 37.°

Mandato

1-O mandato dos 6rgdos da FPCF ¢ de 4 anos.
2- Os titulares dos orgados das federagdes desportivas, referidos nas
alineas d) a g) do art. 14° dos presentes Estatutos, sdo eleitos, em listas

proprias, através de sufragio directo e secreto, sem prejuizo do disposto na

lel quanto ao conselho de arbitragem.

25 Artigo 38.°
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Requisitos de elegibilidade

Sdo elegiveis para os 6rgdos de federagdo todos os cidaddaos maiores
de idade, no pleno gozo da capacidade de exercicio dos seus direitos e
obrigatoriamente inscritos na FPCF que ndo sejam devedores desta, nem
hajam sido punidos por infracgdes de natureza criminal, contra-
ordenacional ou disciplinar em matéria de violéncia, corrup¢ao ou dopagem
associadas ao desporto, até cinco anos apds o cumprimento da pena, nem
tenham sido punidos por crimes praticados no exercicio de cargos
dirigentes em federagdes desportivas, bem como por crimes contra o

patrimoénio destas, até cinco anos apos o cumprimento da pena.

Artigo 39.°
Incompatibilidades
E incompativel com a fungio de titular de 6rgao federativo:

a) O exercicio de outro cargo na mesma federagao;

b) A intervencao, directa ou indirecta, em contratos celebrados com

a federagdo respectiva;

¢) Relativamente aos titulares de 6rgdo federativo, o exercicio, no
seu ambito, de fun¢des como dirigente de clube, sociedade desportiva ou de
associa¢do, arbitro, juiz, ou treinador em outra Federacdo desportiva que

desenvolva atividades conflituantes com esta.

Artigo 40.°



Perda de mandato
I - Sem prejuizo de outros factos previstos nos estatutos, perdem o
mandato os titulares de orgdos federativos que, apds a eleicdo, sejam
colocados em situagdo que os torne inelegiveis, ou relativamente aos quais

se apure uma das incompatibilidades previstas no artigo anterior.

Artigo 41.°
Direitos
O estatuto dos titulares de 6rgaos federativos ¢ definido no diploma

que aprova o estatuto do dirigente desportivo.

CAPITULO 3
ACCAO DISCIPLINAR

Artigo 42.°
Generalidades
A accio disciplinar, a exercer pelos érgdos federativos competentes
recal sobre as Associacdes filiadas, respectivos clubes, seus dirigentes,
delegados, atletas, treinadores e quaisquer outros agentes desportivos que,
directa ou indirectamente estejam a ele ligados e, de um modo geral, a todas
as pessoas, individuais ou colectivas que, estando-lhe subordinadas,
ofendam as disposi¢des dos Estatutos e Regulamentos da FPCF ndo acatem
as legais delibera¢des dos seus 6rgdos, cometam ou promovam atos de

25  indisciplina ou quaisquer outros que firam os interesses ou a dignidade da



Federacao em particular e da modalidade em geral.

Artigo 43.°
Suspensio preventiva
A Dire¢do da FPCF, perante indicios de ter sido cometida infragdo
grave ou muito grave, pode suspender preventivamente  0(s)
prevaricador(es). Nesta situa¢do deve apresentar nota de culpa ao Conselho

Disciplinar no prazo méaximo de cinco (5) dias.

CAPITULO 4
GESTAO PATRIMONIAL E FINANCEIRA

Artigo 44.°
Patrimonio
O patriménio da FPCF ¢ constituido pela universalidade dos seus

bens, direitos e obrigagdes.

Artigo 45.°
Receitas

Constituem receitas da FPCF:

a) O produto das taxas e quotas a pagar pelos associados, nos termos

regulamentares;

 b) As taxas de inscri¢do de provas organizadas pela FPCF,

¢) Os lucros de eventos organizados pela FPCF;

25 d) Depositos relativos a recursos julgados improcedentes, nos



termos regulamentares;

e) Os subsidios do Estado ou outros organismos;

f) As doagdes, herangas ou legados;

g) Outras receitas legalmente autorizadas.

Artigo 46.°
Despesas
Constituem despesas da FPCF todos os encargos inerentes a

realizagdo dos seus fins.

CAPITULO 5
DISPOSICOES GERAIS

Artigo 47.°
Dissolugéio e Liquidagao
A FPCF podera ser dissolvida por deliberacdo da Assembleia Geral
convocada expressamente para o efeito nos termos dos Estatutos, mediante

o voto favoravel de pelo menos trés quartos de todos os sécios ordinarios.

Artigo 48.°
Alteracao dos Estatutos
A deliberacdo que vise a alteracdo dos Estatutos da FPCF s4 ¢
valida desde que aprovada por trés quartos dos votos dos sécios ordinarios

25  presentes em Assembleia Geral especialmente convocada para o efeito.



Artigo 49.°
Publicitacao das decisoes
A FPCF publica regularmente na sua pagina da Internet, em area
reservada, todos os dados relevantes e actualizados relativos a respectiva

actividade, nomeadamente:

a) Dos Estatutos e regulamentos internos, em versdo actualizada,
com mencdo expressa das deliberagdes que aprovaram as diferentes

redacgOes das normas neles constantes;

b) As decisdes disciplinares integrais, bem como a respectiva

fundamentacgao;

¢) Os orcamentos e as contas dos Gltimos trés anos, incluindo os

respectivos balan¢os;

d) Os plazios e relatorios de actividades dos tltimos trés anos;

e) A composicdo dos corpos gerentes;

f) Os contactos da federagdo e dos seus orgdos (morada, telefone,

fax e endereco de correio eletronico).

Artigo 50.°
Actas
Das reunides de qualquer 6rgéo colegial das federagdes desportivas
¢ sempre lavrada acta, que deve ser assinada por todos os presentes ou, no

caso da assembleia geral, pelos membros da respectiva mesa.

Artigo 51.°



Vigéncia
Os presentes Estatutos entram em vigor com a sua aprovacgao, nos

termos da lei.

ANEXO

Simbolo a que se refere o artigo 1.°, n.” 2 dos Estatutos







